
  



1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий и учебной нагрузки обучающихся Общества с 
ограниченной ответственностью научно-производственная организация «Рэйнбоусофт» 
(далее по тексту – Положение) является локальным нормативных актом, регулирующим 
режим организации образовательного процесса, режим занятий и учебной нагрузки 
обучающихся ООО НПО «РэйнбоуСофт» (далее по тексту – Организация). 

1.2. Настоящее Положение разработано с учетом требований 
· Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об Образовании в Российской 

Федерации», 

· Устава и локальных актов Организации. 

1.3. Положение является обязательным для исполнения всеми участниками 
образовательных отношений при организации и осуществлении образовательной 
деятельности в Организации. 

1.4. Текст настоящего Положения размещается на сайте Организации в сети Интернет. 

2. Режим работы Организации 

2.1. Организация работает по 5-дневной рабочей неделе, выходные дни – суббота, 
воскресенье, государственные праздники РФ. 

2.2 Режим работы Организации: понедельник-
пятница - 9.00-18.00 
обеденный перерыв (для сотрудников) – 13.00-14.00 

3. Режим организации образовательного процесса 

3.1. Учебный год в Организации совпадает с календарным. 
3.2. В Организации не установлено каникулярное время. 
3.3. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с календарным 

графиком и расписанием занятий по каждой образовательной программе дополнительного 
профессионального образования. 

3.4. Обучение проводится по 5-дневной рабочей неделе. 
3.5. Для всех видов аудиторных занятий, итоговой аттестации академический час 

устанавливается продолжительностью 45 минут. 
3.6. В Организации проводятся сдвоенные занятия (1 час 30 минут). 
3.7. Учебные занятия начинаются не ранее 10 час. 00 мин. и заканчиваются не 

позднее 17 час. 00 мин. 
3.8. Между занятиями установлены перерывы продолжительностью 10 минут, в 

середине дня предусматривается также обеденный перерыв для обучающихся 
длительностью 40 мин. 

3.9. Продолжительность учебного времени в предпраздничные дни сокращается на 
1 час. 

3.10. Режим занятий: 



1-я пара 10:00-11:30 

2-я пара 11:40-13:10 

Обеденный перерыв 13:10-13:50 

3-я пара 13:50 - 15:20 

4-я пара 15:30-17:00 

В предпраздничные дни 

1-я пара 10:00-11:15 

2-я пара 11:25-12:40 

Обеденный перерыв 12:40-13:20 

3-я пара 13:20 - 14:35 

4-я пара 14:45-16:00 
4. Учебная нагрузка обучающихся 

4.1. С учетом потребностей, возможностей личности и в зависимости от объёма 
обязательных аудиторных занятий в учебном плане обучение в Организации осуществляется 
в очной форме. 

4.2. Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся не должен превышать 54 
часов в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной 
работы. 

4.3. Максимальная аудиторная нагрузка при очной форме обучения не должна 
превышать 40 академических часов в неделю и 8 часов в день. 

5. Заключительные положения 

5.1. Настоящее Положение вступает в силу со дня утверждения его приказом директора 
Организации. 

5.2. Изменения, дополнения, вносимые в Положение, рассматриваются на заседании 
Педагогического совета Организации и утверждаются приказом директора. 

5.4. Вопросы, не нашедшие отражения в настоящем Положении, регламентируются 
другими локальными нормативными актами Организации или решаются руководством 
индивидуально в каждом конкретном случае. 
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